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Articole cu eticheta dr. Mirela Claudia Dracinschi
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Un psiholog explica: de ce apelam la
chirurgie plastica si cum ar trebui sa arate un
barbat si o femeie frumoasa. ,,Idealul de...

Cititi aici integral ,Ziarul de Sanatate” nr. 17 Psihoterapeutii intervievati de reporterii ,.Ziarului de
Sanatate” considerd ca idealul de frumusete al zilelor noastre este o oglindire perfectd a societatii
actuale. Un ideal Tn care corpul uman si-a pierdut sensul fundamental al designului inteligent prin care...
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Un psiholog explica: de ce apelam la chirurgie plastica si cum
ar trebui sa arate un barbat si o femeie frumoasa. ,,Idealul de
frumusete si-a pierdut ideea de functionalitate”

pe Irina DUMITRU miercuri, 31 fulie 2024, 02:53
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TRENDING \ Cand varhim de frumusete. fiecare avem nranriile standarde. Ne nrivim in aslinda
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Psihoterapeutii intervievati de reporterii ,,Ziarului de
Sanatate” considera ca idealul de frumusete al zilelor
noastre este o oglindire perfecta a societatii actuale. Un
ideal in care corpul uman si-a pierdut sensul
fundamental al designului inteligent prin care a fost
creat, adica functionalitatea lui. Corpul nu mai este
apreciat pentru robustete, sanatate, aspecte care ne
permit sa ne manifestam in aceasta viata, ci pentru a
valida o imagine fizica mai mult sau mai putin
distorsionata din perspectiva constiintei sociale sau
pentru exacerbarea aspectelor ce tin de atractia sexuala.

(14

»Pentru femei, idealul de frumusete poate fi cel snur, eventual adolescentina, acest
aspect avand radacini si conotatii de natura sexuala, fie varianta cu forme, prin
supradimensionare, dar cu aceleasi conotatii. Pentru fata la femei accentul este pus
pe sprancene, pometi, buze, astfel incat, nu stiu daca ati observat, se pierd
caracteristicile individuale si toate fetele arata la fel. Pentru barbati sunt cel putin 2
repere. Este vorba de barbatul macho in care virilitatea este exprimata prin par facial
si muschi pusi unde trebuie sau barbatul efeminat. Am putea rezuma ca ambele
modele cu variatiunile lor accentueaza doar utilitatea corpului in atragerea sexuala a
genului sau a altor combinatii posibile si nu functionalitatea lui deplina in ansamblu”,
a apreciat dr. Mirela Claudia Dracinschi, psihoterapeut.
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Psihoterapeutul este de parere ca o femeie frumoasa, ca si un barbat frumos, sunt entitati
absolut autentice cu sine, in orice forma ar aparea ei. Este vorba de persoane care se
accepta pe sine in mod onest, cu puncte forte sau vulnerabilitati fizice sau psihice
deopotriva, care iau decizii asupra corpului lor in cunostinta de cauza si pentru motive
reale, care vin din sine. Nu pentru motive ambalate pe care nu le recunosc sau nu si le
asuma.

Dr. Mirela Claudia Dracinschi crede ca un barbat frumos si o femeie frumoasa se exprima
natural in propriul corp, isi inteleg senzatiile si nu si le reprima sau anesteziaza.

(4

In ceea ce priveste aspectul estetic, frumusetea fizica este armonia in materie de
ceea ce inseamna «proportia de aur», raportul intre numerele sirului lui Fibonacci.
Ceea ce nu se incadreaza in aceste standarde si in altele create de mintea noastra
este considerat urat. Daca aveti putina imaginatie inchipuiti-va cum ar arata lumea
dupa copiile xerox ale modelelor enuntate. Cum ar fi sa ne trezim intr-o lume in care
totul este la fel? Regizorii au creat asemenea utopii si e important ca sa ne imersam
emotional in ele ca sa putem intelege realitatea de acum”, explica psihoterapeutul.

De ce apeleazd unele persoane la chirurgia estetica sau
plastica?

Psihoterapeutul considera ca unele persoane apeleaza la chirurgia estetica sau plastica
deoarece inca mai cred ca ceva din exterior le va da ce le lipseste in interior, adica senzatia
de suficienta, validare, iubire, siguranta, acceptare sociala. Un alt motiv ar fi ,,acel ceva”
care sa se produca repede cu cat mai putin efort, precum operatiile care vizeaza greutatea
corporala. Al treilea motiv enumerat de psiholog se refera la faptul ca acest tip de chirurgie
este destul de accesibila in conditii de risc relativ minim.

4

»Exista insa situatii cu caracter medical care afecteaza fiziologia organismului,
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Psihoterapeutul considera ca unele persoane apeleaza la chirurgia estetica sau plastica
deoarece inca mai cred ca ceva din exterior le va da ce le lipseste in interior, adica senzatia
de suficienta, validare, iubire, siguranta, acceptare sociala. Un alt motiv ar fi ,,acel ceva”
care sa se produca repede cu cat mai putin efort, precum operatiile care vizeaza greutatea
corporala. Al treilea motiv enumerat de psiholog se refera la faptul ca acest tip de chirurgie
este destul de accesibila in conditii de risc relativ minim.

(4

»Exista Tnsa situatii cu caracter medical care afecteaza fiziologia organismului,
diformitati si, in masura deciziei individului, acestea necesita interventii chirurgicale.
Restul raman in zona care nu este necesara pentru supravietuire, iar corpul iti
apartine temporar, asa ca ai drept de liber arbitru asupra lui”, a punctat specialistul.

Persoanele care devin dependente de acest tip de interventii cauta continuu satisfacerea
unor nevoi interioare prin aspecte care tin de mediul extern sau de cei din jurul lor.
Psihoterapeutul atentioneaza ca niciodata nu se va putea obtine acest lucru, deoarece
intotdeauna va fi ceva de modificat, de completat, de aranjat si nimic niciodata nu este
static. De exemplu, daca o persoana pentru care ai facut acea interventie se schimba, tu te
vei simti tradat. De obicei aceste persoane intra intr-un cerc vicios al dependentei, explica
psihoterapeutul. Asociaza o nevoie interna cu un comportament extern si il repeta
suficient incat sa se automatizeze si adauga o stare de satisfactie interna.

Exista tinerete fara batranete?

Unele persoane spun ca apeleaza la chirurgia estetica sau plastica pentru ca nu vor sa
imbatraneasca. Dar important este, crede psihoterapeutul, sa intelegem ce este
batranetea.

4

»,Daca am intreba un fizician, ar spune ca e campul de torsiune si directia de spin a
electronului catre dreapta. Daca intrebi filosofo-psiho-spiritual ti s-ar spuneca e
consumarea si degenerarea naturala a corpului sau folosirea lui in conditii improprii
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Exista tinerete fard batranete?

Unele persoane spun ca apeleaza la chirurgia estetica sau plastica pentru ca nu vor sa
imbatraneasca. Dar important este, crede psihoterapeutul, sa intelegem ce este
batranetea.

(4

,Daca am intreba un fizician, ar spune ca e campul de torsiune si directia de spin a
electronului catre dreapta. Daca intrebi filosofo-psiho-spiritual ti s-ar spune ca e
consumarea si degenerarea naturala a corpului sau folosirea lui in conditii improprii
intr-o varietate de perspective. Oamenii se tem de batranete pentru ca se identifica
complet cu corpul lor si atunci cand corpul cedeaza, «eu nu mai exist». Si de obicei se
tem cei care au fost toata viata mult prea axati sau au obtinut beneficii prin
intermediul imaginii si sexualitatii si cred ca se pierd pe sine. Cand, de fapt, mai
relevant este ca el nu te mai poate sustine energetic sa-ti implinesti experientele”, a
specificat dr. Mirela Claudia Dracinschi.

Psihoterapeutul spune ca ar trebui sa intelegem ca exista tinerete fara batranete atunci
cand valorile iti sunt aceleasi dintotdeauna, cand faci alegeri in congruenta de sine, cand
esti constient de adevarata valoare a corpului tau, cand bucuria din tinerete o manifesti cu
aceeasi plinatate si la batranete.

(4

»Cei care au devenit dependenti vad in oglinda o fiinta insuficienta, ce nu se
incadreaza in grile si paturi ale lui Procust si care a fost conditionata ca trebuie sa
tinda continuu catre perfectiunea care dispare ca o fata morgana atunci cand te
apropii de ea. Vad o fiinta care sufera, care se ascunde, care adauga siesi un sac plin
de poveri emotionale si care va pleca de aici cu atitudine de micime, privind catre
repere efemere, nerealiste si prefabricate”, a mentionat psihoterapeutul.

Dr. Mirela Claudia Dracinschi are si un sfat pentru cei care apeleaza frecvent la aceste
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specificat dr. Mirela Claudia Dracinschi.

Psihoterapeutul spune ca ar trebui sa intelegem ca exista tinerete fara batranete atunci
cand valorile iti sunt aceleasi dintotdeauna, cand faci alegeri in congruenta de sine, cand
esti constient de adevarata valoare a corpului tau, cand bucuria din tinerete o manifesti cu
aceeasi plinatate si la batranete.

4

»Cei care au devenit dependenti vad in oglinda o fiinta insuficienta, ce nu se
incadreaza in grile si paturi ale lui Procust si care a fost conditionata ca trebuie sa
tinda continuu catre perfectiunea care dispare ca o fata morgana atunci cand te
apropii de ea. Vad o fiinta care sufera, care se ascunde, care adauga siesi un sac plin
de poveri emotionale si care va pleca de aici cu atitudine de micime, privind catre
repere efemere, nerealiste si prefabricate”, a mentionat psihoterapeutul.

Dr. Mirela Claudia Dracinschi are si un sfat pentru cei care apeleaza frecvent la aceste
interventii.

4

JInainte de a pune mana pe clanta cabinetului sa se opreasca, sa se dea inapoi si sa
se intrebe cu luare aminte: «Chiar vreau acest lucru? De ce il vreau? Pentru cine il
vreau? Ce consecinte are? Ce pret platesc pentru acest lucru? Cum va fi viata mea
schimbata in mod real?» Si daca raspunsurile oneste, intr-o stare de impecabilitate si
asumare personala te fac sa apesi pe clanta, atunci fa-o. Daca nu, deschide usa altui
acestui comportament pentru a-l stapani tu pe el si nu el pe tine. Si asta este
suficient pentru tine si pentru exprimarea ta in lume”, concluzioneaza
psihoterapeutul.

etichete: chirurgie plasticd si esteticd, dr. Mirela Claudia Dracinschi, frumusete, imbatrdnire, psihoterapeut, tinerete
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